
※５段階はあくまで個人の感想です

（2022.6.1発行）

書名：カウンセラーが悩み解決!SNS

コミュニケーション
著者名：浮世 満理子∥著

出版社：日本能率協会マネジメントセンター

請求記号： 361.4 ｳ

資料番号 ：610167942

わたしの５段階：

出版社より：
ＳＮＳの会話例とその効果（関係の変化）を解説します。ＳＮＳで「上手く続ける」

「好かれる」方法だけでなく、「ＳＮＳ疲れ」をなくすために「上手に距離を取る」方

法を教えます。ＳＮＳが引き起こすいじめ・炎上といったトラブルを防ぎ、自分の心を

守るＳＮＳの利用法をアドバイスします。

書名：写真による平尾台散策ガイド
著者名：小田 敬介∥著

出版社：北九州印刷株式会社

請求記号： 786.1 ｵ

資料番号 ：118278795

わたしの５段階：

出版社より：
この度、平尾台のフィールド全コースを自分の足で歩き、ルートガイドを作成しました。

平尾台には数多くのルートが存在し、個人の体力に応じてコースの選択が自由自在です。

自然の中で新鮮な空気を吸って、貴重な花々を楽しみながらの散策はきっと満足するこ

とでしょう。

このガイド本が、少しでも平尾台散策にお役に立つことが出来ると幸いです。
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書名：誤解されがちな言葉を好かれる

表現に変える言いかえ事典２００
著者名：磯部 らん∥著

出版社：秀和システム

請求記号： 336.4 ｲ

資料番号 ：610169856

わたしの５段階：

出版社より：
同じ内容でも、言葉の使いかたを変えるだけで印象はガラリと変わります。「使えない」「気がきかな

い」という言葉を、「水準に達していない」「物事に動じない」と言いかえれば、相手のモチベーショ

ンを下げすに指摘することができます。

仕事を続けていると、自分は嫌味で言ったつもりはなくても、誤解されてしまう場面も多々あります。

人に誤解されてしまう可能性があるセリフを好かれる言葉に変える〝言いかえ〟法を200種、掲載した

一冊です！

書名：なぜ日本語はなくなっては

いけないのか
著者名：齋藤 孝∥著

出版社：草思社

請求記号： 810.4 ｻ

資料番号 ：610170110 

わたしの５段階：

出版社より：
長年、日本語教育に心血を注いできた著者が、満を持して世に問う「日本語論」！日本

語が置かれた現状に警鐘を鳴らすとともに、ではどうすれば日本語を守ることができる

のか、見事な日本語の実例を豊富に挙げながら論じる。

書名：世界で一番美しいクラゲ図鑑
著者名：水口 博也∥編著 戸篠 祥∥編著

出版社：誠文堂新光社

請求記号： 483.3 ｾ

資料番号 ：610170938

わたしの５段階：

出版社より：
夜や深海などの暗い海に浮遊するクラゲのビジュアルは美しく、ダイバーだけでなく、数多のファンが

存在します。とりわけ近年は“癒やし”をキーワードに、各地の水族館がクラゲ展示に力を入れていま

す。本書は、写真家としても世界的に知られる編者の水口および、クラゲの研究者、写真家として知ら

れる戸篠の写真、さらには近年ダイバーたちが夜の海で撮影する美しく、学術的にも意味のある写真を

集めて写真集として圧倒的に見応えがあると同時に、研究者たちからの寄稿もあわせ、読んでも楽しい

図鑑です。本書の制作にあたっては、クラゲ水族館として知られる山形県の加茂水族館、新江ノ島水族

館、名古屋港水族館、サンシャイン水族館などの協力も得て、情報の精緻さも魅力です。

書名：幸福幻想
著者名：中村 うさぎ∥著 マツコ デラックス∥著

出版社：毎日新聞出版

請求記号： Z  ﾅ

資料番号 ：118277458

わたしの５段階：

出版社より：
コンプレックス、依存、恋愛、家族関係…「こうあるべき」を解放すれば、もっと楽に

生きられる。自分で自分を救済するための処方箋。


