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『女ひとり温泉をサイコーにする53の方法』

（ 永井 千晴∥著）

幻冬舎 291 /ﾅ /

旅に出たい！ああ、このコロナが終わったら、一

人旅がしたい、そんな思いにかられます。そして、

旅情あふれる温泉宿に泊まる。そう、私は温泉旅が

したいのです。日本全国津々浦々、電車に乗りつい

で、駅弁を食べ、車窓からの景色を楽しみ、旅先で

出会う美味しいものをほおばりぶらぶら歩く。

そして温泉は泉質にもこだわりたい。聞かれてい

ませんが、私は強炭酸泉が好みです。

※おすすめ温泉チャートもあり♫

『「やらなきゃいけないのになんにも終わらな

かった…」がなくなる本』（菅原 洋平∥著）

WAVE出版 498.3 /ｽ /

まさにタイトルのように、つい先延ばしにし

てしまいがちの私…。

それがなくなるならどんなに快適に過ごせる

のかしら？と読んでみた。

まず8つのチェックリストから自分のタイプ

を選択。

どうも私は「サボリ脳タイプ」。解決策は…

ふむふむ、なるほど。

他人と一緒に仕事をしたほうがいいのね。

ひとりになると、なーんにもしたくなくなる

もんな～。改善できるようにしていこうっ

と！

『ひとりぶんのレンチンスパイスカレー』

（印度カリー子∥著）

山と溪谷社 596 /ｲ /

『ラク旨!無限そうめんレシピ』

（ソーメン二郎∥監修）

扶桑社 596.3 /ﾗ /

夏と言えばカレー！市販のルウを使ったカレーももち

ろん美味しいですが、今年の夏は新たなカレーに挑戦し

てみませんか？スパイスカレーというものを私ははじめ

て知りました。なんとなくスパイスと聞くと難しいよう

な気がしますが、本の中で紹介されている基本のスパイ

スは3種類！聞いたことのある有名なスパイスなので、

スーパーでも手に入りやすいのではないでしょうか。3

種類の他にも、あれば追加したいスパイスが書かれてお

り、慣れてきたら挑戦してみるのもいいですよね。この

本のレシピの魅力は何と言っても早いもので、レンチン

3分で出来ちゃうところ！疲れた時にササッと作れるの

は嬉しいですよね。

暑い夏に冷たい麵と言えば素麺を思い出す方も

多いことでしょう。この時期の贈り物の定番でも

ありますね。…しかし、我が家の構成員は麺食い

なはずなのに、「素麺はあんまり好きじゃない

⤵⤵」と。味に変化がなくて飽きてしまう、のだ

そうです。そんな時に出会ったこの本。素麺料理

にこんなにバリエーションが‼ この本を参考に

すれば、多国籍素麺フルコースができそうです。

一番驚いたのは、素麺のコシの強さを出すため、

ゆで湯に入れるあの食べ物。ぜひ、この本でご確

認ください。美味しく食べて夏バテ防止です。
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『正吉とヤギ 』

（塩野 米松∥文 矢吹 申彦∥絵）

福音館書店 913 /ｼ /

『パラリンピックは世界をかえる』

（ローリー アレクサンダー∥作）

福音館書店 780 /ｱ /

『パンデミック日記』

（「新潮」編集部∥編）

新潮社 916 /ﾊﾟ /

『ベランピングスタイルブック』

辰巳出版 786.3 /ﾍﾞ /

「ベランピング」とは「ベランダ」と「グランピング

（魅力的なキャンプ。これも造語）」から生まれた造語

で、自宅のベランダ等でできる、新しいアウトドアスタ

イルのことだそうです。コロナ禍で思うように外出でき

ない流れで人気が出たとのこと。住宅街では本格的なも

のは煙や音など気になりますが、椅子やクッションを置

いてくつろいだりおやつを食べたり、なんていうのは楽

しそう。部屋の延長なので移動も楽。暑さや雨でもすぐ

避難できるのがいいですね。子どもの頃、ベランダでレ

ジャーシートを敷いてごっこ遊びをしていたのを思い出

しました。本格的なものから初心者向けまで「ベランピ

ング」についてがわかる一冊です。

「オリンピック東京2020」の盛り上がり

と同時に、コロナ感染者も増えている中、

2020年コロナ禍で私たちの生活は変わって

しまった。激動の1年、ここに登場する作家

たちは日々をどう考え行動し、執筆したのか、

1週間ごとのリレー式日記で綴られている。

このコロナ禍の1年についての本は多く出版

されているなか『Day to Day』（講談社）

『東京ディストピア日記』（桜庭一樹/著）

も日記形式で読みやすい。毎日を過ごすこと

は、誰でも一緒で同じことを考えている。

「いつこの状況が終わるのだろうか」…。

南の小さな島に住む６歳の正吉はもうすぐ小

学生になります。でも、お父さんもお母さんも

お兄ちゃんも「センソウ」のせいでみんな別々

にくらしています。一緒にくらすおじいとおば

あは正吉のために一頭のヤギをもらってきてく

れます。友達・兄弟ができたようによろこぶ正

吉は、自然豊かな島でヤギとともに成長してい

きます。１年生の夏休み、正吉は学校の、みん

なと大きな大きな船に乗り「ソカイ」すること

になったのですが・・・。

はじめて１年延期しての開催となったオリン

ピック・パラリンピック。オリンピックでは日本

のメダルラッシュで盛り上がっていますが、８月

には、パラリンピックも始まりますね。ギリシャ

語の「パラ」ということばには「よりそった」と

か「並行する」という意味があるそうです。ひと

りの神経外科医がパラリンピックを開催するにい

たるまでの歴史と熱い思いを描いた一冊です。パ

ラリンピックが始まる前にぜひご一読ください。
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