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書名：学校図書館新米司書フントー記
著者名：須藤 みか／著

出版社：少年写真新聞社

請求記号： 017 ｽ

資料番号 ：610280166

わたしの５段階：

出版社より：
新米ながら、小学校、中学校の複数校勤務で奔走する学校司書の、3年間の

記録。「学校図書館あるある」のネタが満載。『小学図書館ニュース』連載

を書籍化。

書名：作り方を作る
著者名：佐藤 雅彦／著

出版社：左右社

請求記号：674.6 ｻ

資料番号 ：610276149

わたしの５段階：

出版社より：
一世を風靡したCMのかずかず、身体表象をテーマにしたインタラクティ

ブ・アートなどを手掛けてきた、表現者・佐藤雅彦。その40年にわたる創作

活動について、佐藤雅彦自身が語る。

書名：正しい休み方の教科書
著者名：片野 秀樹／著

出版社：ナツメ社

請求記号：498.3 ｶ

資料番号 ：610279127

わたしの５段階：

出版社より：
従来の「休養=寝ること」から、「主体的に休む」へとアップデート! 生活の

質も仕事のパフォーマンスも高まる「正しい休み方」の考え方と、すぐに実

践できる方法を紹介する。

書名：にゃるほど!作業が遅いで

悩まなくなる仕事術図解100
著者名：小森 優／監修

出版社：KADOKAWA

請求記号：336 ﾆ

資料番号 ：610279861

わたしの５段階：

出版社より：
ストレスのない美しいメール・チャット術、仕事に追われないタスク・プロ

ジェクト管理術、仕事も心もブレないセルフマネジメント…。ネコのイラス

トで、ゆるっと仕事術をわかりやすく解説。

書名：上沼恵美子の

人生笑談白黒つけましょ
著者名：上沼 恵美子／著

出版社：文藝春秋

請求記号：159 ｶ

資料番号 ：610280745

わたしの５段階：

出版社より：
嫁姑問題、子どもの将来、夫への不満…。果たして、読者の人生相談に「白

黒ハッキリつける」上沼恵美子の答えは? くすっと笑えて、スッキリする

書名：やってみた
著者名：大塚 健太／さく へんみ あやか／え

出版社：岩崎書店

請求記号： E ﾍ

資料番号 ：620104422

わたしの５段階：

出版社より：
初めて木のぼりをしてみたカバのかんた、トランポリンでジャンプしてみた

ゾウのぞぞた。どうぶつたちがいろんなことに挑戦しますが、なかなかうま

くいかなくて…。ゆるっと笑えて、元気の出る絵本。
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