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書名：あなたはもう遭難している
著者名：羽根田 治／著

出版社：山と溪谷社

請求記号：786.1 ﾊ

資料番号：610271397

わたしの５段階：

出版社より：山に登る以前の段階で、すでに遭難する可能性が極めて高い状態の

ことをいう「入山前遭難」。実際の遭難事故のなかから、入山前遭難にあたる30

の事例を紹介するとともに、遭難に至らないようにするためのノウハウを解説す

る。

書名：まだ何になるかわからない
著者名：キボリノコンノ／著

出版社：実務教育出版

請求記号：712.1 ｷ

資料番号：610268922

わたしの５段階：

出版社より：公務員として働くも、うつ病になり、先が見えなくなってしまい-。

何もないと思っていた自分の中に、意外な可能性が眠っていました。木彫りアー

ティスト・キボリノコンノが誕生するまでを綴る。

書名：今日は昨日のつづき
著者名：谷川 俊太郎／著

出版社：朝日新聞出版

請求記号：911.5 ﾀ

資料番号：610267825

わたしの５段階：

出版社より：目が覚める 庭の紅葉が見える 昨日を思い出す まだ生きてるんだ 今

日は昨日のつづき だけでいいと思う 何かをする気はない(「感謝」より) 47篇を

収めた詩集。『朝日新聞』連載をまとめて単行本化。

書名：ストレートネックの治し方
著者名：酒井 慎太郎／著

出版社：内外出版社

請求記号：498.3 ｻ

資料番号：610272288

わたしの５段階：

出版社より：ストレートネックは、甘く見てはいけない怖い首のトラブル。スト

レートネックの原因を解説し、首のカーブを回復させる運動、首を守る生活習慣

などを紹介する。ストレートネックなんでもQ&Aも掲載。

書名：間取りの模範解答
著者名：建築家31会／著

出版社：誠文堂新光社

請求記号 : 527.1 ﾏ

資料番号：610272643

わたしの５段階：

出版社より：住宅設計のプロたちが手がけた1000件以上の事例から、本当に使

える間取りを厳選。「子育て」「夫婦」「二世帯」といった家族構成や、「家事

ラク」「趣味」といった目的別で「間取りの答え」が見つかるよう紹介する。

書名：イタチと野ネズミのはなし
著者名：山下 雅洋／文 しもかわら ゆみ／絵

出版社：アリス館

請求記号：913 ﾔ

資料番号 : 620101998

わたしの５段階：

出版社より：孤独だったイタチは、とびきりおいしいスープを作る野ネズミに出

会う。ふたりで過ごしていくうちに、心を開いていくイタチ。しかしある朝、野

ネズミがキツネに襲われ…。森の中の命のつながりと、出会いと別れを描く。

※５段階はあくまで個人の感想です

💛 2025.10 )

0

1

2

3

4

5

ことばの

ちから

あたらしい

なつかしい反論したい

共感する

0

1

2

3

4

5
ポジティブ

進路

視覚的
個性を

伸ばす

読み

やすい

0

1

2

3

4

5

自戒を

込めて

自然を

感じる

事実に

基づく
登山の基本

怖い

0

1

2

3

4

5
首トレ

軽く

読める

実践

しやすい
体験談

図解

0

1

2

3

4

5

イラストが

多い

参考に

なる

読みやすい
文字の

大きさ

おもしろい

0

1

2

3

4

5

いつまでも

ともだち

生きていく

には

忘れないことつなげていく

おいしいスー

プの味

https://ilisod001.apsel.jp/lib-kanda-fukuoka/disp/id/
https://ilisod001.apsel.jp/lib-kanda-fukuoka/disp/id/00622922
https://ilisod001.apsel.jp/lib-kanda-fukuoka/disp/id/00623728
https://ilisod001.apsel.jp/lib-kanda-fukuoka/disp/id/00623211
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=610271397
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=610268922
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=610267825
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=610272288
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=610272643
https://kanda-ed.jp/WebOpac/webopac/searchdetail.do?docnum=620101998

