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書名：なみまのわるい食べもの
著者名：千早 茜／著

出版社：ホーム社

請求記号：Z ﾁ

資料番号：610267304

わたしの５段階：

出版社より：直木賞の舞台裏、再婚、猫との暮らし…。人生の大波小波を食を通

して描く、凛としてお茶目な食エッセイを収録する。ホーム社文芸図書WEBサイ

ト『HB』など掲載に書き下ろしを加え単行本化。

書名：今さら聞けない

日本政治の超基本
著者名：朝日新聞社／編

出版社：朝日新聞出版

請求記号：312.1 ｲ

資料番号：610266181

わたしの５段階：

出版社より：選挙は何のためにある? 総理大臣は何をする人? なぜ物価は高騰

している? 103万円の壁ってなに? 新聞記者が、正しくニュースを理解するた

めの政治の基本を、多くの図表とともにわかりやすく解説する。

書名：102歳、今より元気に美しく
著者名：堀野 智子／著

出版社：朝日新聞出版

請求記号：159.6 ﾎ

資料番号：610266132

わたしの５段階：

出版社より：毎日自炊してメイクもばっちり。1人暮らしで、介護保険も使った

ことなし! 102歳の世界最高齢の美容部員が、人生で学んだことや楽しみながら

歳を重ねるヒントを紹介。

書名：私、このままでいいのかな
著者名：いずみ／著

出版社：KADOKAWA

請求記号：159 ｲ

資料番号：610267767

わたしの５段階：

出版社より：人生は「受け取り方」次第。自分を大切にする方法、出会った人と

10年以上続く信頼関係を築く方法、起きた出来事を糧にする方法など、どんな

自分も他人も出来事も好きになれる「受け取り方」を紹介する。

書名：神秘的で美しい海の生きもの図鑑
著者名：茂野 優太／写真・著 石野 昇太／写真・著 ほか

出版社：ナツメ社

請求記号 : 481.7 ｼ

資料番号：610268492

わたしの５段階：

出版社より：映画にもなっちゃう人気者・クマノミ、北の海のアイドル・ダンゴ

ウオ、とにかく何でも口にするモンスター・イタチザメ…。海に生きる数多の生

きものの中から魅力的な280種ほどを厳選し、美しい写真とともに紹介する。

書名：とびきりおいしいおうちごはん
著者名：野村 友里／著

出版社：小学館クリエイティブ

請求記号：596 ﾉ

資料番号 : 620100362

わたしの５段階：

出版社より：ハンバーグやしょうが焼きなどの基本料理から、だしの取り方や手

作りウスターソースまで、卵、肉、野菜、魚の料理を約40レシピ紹介。「食べ

ることは生きること」のメッセージがこめられた、子どもと読める本質的な料理

の本。

※５段階はあくまで個人の感想です
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