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書名： 明るく前向きに生きるための

マツケンガイドブック
著者名：松平 健／著

出版社：玄光社

請求記号：767.8 ﾏ

資料番号：610266892

わたしの５段階：

出版社より：芸能生活50周年を迎えた俳優・松平健のガイドブック。昭和から令

和まで芸能生活50年のあゆみ、マツケンソングヒストリー、ポジティブワード、

キラキラ人生相談、マツケン辞典、ロングインタビューなどを収録。

書名：旅と歴史好きのための

ご当地グルメ誕生の秘密
著者名：宇田川 勝司／著

出版社：ベレ出版

請求記号：383.8 ｳ

資料番号：610264467

わたしの５段階：

出版社より：郷土料理、ラーメン、そば、うどん、B級グルメ、名産品…。全国

各地の多彩なご当地グルメは、いつどのように誕生したのだろうか。旅好き地理

の先生が、全国各地の名高い料理や一品が生まれた背景を探る。

書名：ギンガムチェックと塩漬けライム
著者名：鴻巣 友季子／著

出版社：NHK出版

請求記号：930.4 ｺ

資料番号：610264640

わたしの５段階：

出版社より：翻訳家・文芸評論家である著者が、誰もが知る名著を全く新しい切

り口で解説し、小説のあじわい方を指南する大人向けブックガイド。作品理解の

深まる英語トリビアも満載。NHKテキスト『ラジオ英会話』連載を加筆し書籍化。

書名：スマホ時代の「眼」メンテナンス
著者名：栗原 大智／著

出版社：高橋書店

請求記号：496 ｸ

資料番号：610265456

わたしの５段階：

出版社より：スマホの普及などにより現代社会は、目にとって非常に負担が大き

い時代。眼科専門医が、大事な目を守るための最新知識を伝授。目のケアをした

人、しなかった人の人生、目に悪い・良い習慣、セルフケア、眼科医選びなども

紹介。

書名：もしも恐竜と遭遇したら
著者名：ジョシュア・ペイビン／著 デビッド・ボーゲニクト／著他

出版社：文響社

請求記号 : 369.3 ﾍﾟ

資料番号：610266207

わたしの５段階：

出版社より：もしもゾンビの群れを出し抜く必要があったら、もしも自分の尿を

飲まなきゃならなくなったら、もしも恐竜と遭遇したら…。地球の終わりともい

える事態が訪れた時、如何に対処するかをプロフェッショナルが伝授する。

書名：よあけのはこ
著者名：ボブ・サム／語り 谷川 俊太郎／訳 他

出版社：あすなろ書房

請求記号：E ア

資料番号 : 620099838

わたしの５段階：

出版社より：かつて世界は暗やみに包まれていた。そこへ、賢くも狡猾なワタリ

ガラスが現れ、知恵と策略を駆使して「光」を手に入れ…。アラスカ先住民族ク

リンギット族に伝わる、世界に光をもたらしたワタリガラスの物語。

※５段階はあくまで個人の感想です
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