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書名：結局、会社は思うように動かない。
著者名：下地 寛也／著

出版社：総合法令出版

請求記号：336.4 ｼ

資料番号：610258782

わたしの５段階：

出版社より：要領のいい人は、会社に「使われる」のではなく、会社を「使いこ

なしている」。会社という組織でストレスなく働くために必要な「3つの視点」

を具体的な事例とともに丁寧に解説する。主体的な思考についても触れる。

書名：体と心を整える

すこやか漢方・薬膳生活
著者名：クラシエ薬品株式会社／監修

出版社：宝島社

請求記号：490.9 ｶ

資料番号：610260556

わたしの５段階：

出版社より：花粉症、イライラ、だるさ、めまい…。気になる不調がスッキリ改

善! 「陰陽」「五行」「気血水」など、漢方の基礎知識を解説するとともに、

日々を心地よく健康に過ごすための漢方・薬膳の知識を季節ごとに紹介する。

書名：図書館を建てる、図書館で暮らす
著者名：橋本 麻里／著 山本 貴光／著

出版社：新潮社

請求記号：527 ﾊ

資料番号：610260945

わたしの５段階：

出版社より：約5万冊の蔵書を収める家<森の図書館>。2人の施主が、普請のプロ

セスや、そこで過ごす中で考えた事を綴り、デジタルだけでは実現できない、

「本のある空間」の効用を探る。書架写真、建築家・三井嶺の寄稿、図面等も収

書名：若手はどう言えば動くのか?
著者名：ひきた よしあき／著

出版社：日経BPマーケティング

請求記号：336.4 ﾋ

資料番号：610261125

わたしの５段階：

出版社より：言いたいことが言えない、信頼関係が深まらない…。リーダーに

なって気を使いすぎていませんか? 若手の育成で悩む人に向け、やる気を引き出

す「会話」「相談」「指示」のコツを紹介。気難しい上司との付き合い方も伝授。

書名：所作と気づかい
著者名：諏内 えみ／監修

出版社：新星出版社

請求記号 : 336.4 ｼ

資料番号：610261612

わたしの５段階：

出版社より：人は見た目がすべて! 所作の基本から話し方、メール、電話、訪

問・来客対応、食事マナーまで、「見た目」を整えるうえで欠かせない「所作と

気づかい」を、カラーイラストとともにQ&A方式で解説する。

書名：たんぽぽはひとがすき
著者名：埴 沙萠／写真 嶋田 泰子／文

出版社：ポプラ社

請求記号：479 ﾊ

資料番号 : 620097378

わたしの５段階：

出版社より：なぜたんぽぽは、畑や道路など、ひとのすぐそばで咲くのだろう? 

これには、たんぽぽが他の草花に負けず、懸命に育つための「3つの作戦」が関

係していて…。たんぽぽの一所懸命な生き様に迫る写真絵本。

※５段階はあくまで個人の感想です
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