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書名：灯台を読む
著者名：門井 慶喜／著 他/著

出版社：文藝春秋

請求記号：557.5 ﾄ

資料番号：610250045

わたしの５段階：

出版社より：門井慶喜×鍋島灯台(香川県)、阿部智里×潮岬灯台(和歌山県)…。現

代日本文学を代表する作家たちが灯台を訪ね、歴史的・文化的・地域的な価値を

文学的な視点で綴った紀行集。写真も多数収録。『オール讀物』連載を書籍化。

書名：世界の果てまで行って喰う
著者名：石田 ゆうすけ／著

出版社：新潮社

請求記号：290.9 ｲ

資料番号：610250458

わたしの５段階：

出版社より：世界一周では満足できぬ。自転車旅を続ける男を待ち受けていたの

は天国メシと地獄メシ、心震える涙メシだった! 松茸の極楽浄土、恐怖の“銀

シャリ”…。旅情と味覚をみずみずしい筆で綴る絶品世界旅行記。

書名：かんたん、かわいい愛犬ニット
著者名：成美堂出版編集部／編

出版社：成美堂出版

請求記号：594.3 ｶ

資料番号：610251209

わたしの５段階：

出版社より：ワンちゃんは手編みのプルで、ママはおそろいのキャップ! セー

ターや小物、手作りハウス&ラグなど、愛犬のためのニットとおそろいの糸で編

むニットを紹介。初心者でも編める「棒針編みのプルオーバー」のプロセス解説

つき。

書名：三姉妹のれんらくちょう
著者名：横澤 夏子／著

出版社：オレンジページ

請求記号：599 ﾖ

資料番号：610253346

わたしの５段階：

出版社より：4歳・3歳・1歳の三姉妹の母として奮闘する芸人・横澤夏子の子育

てエッセイ。子育ての日々がつまった保育園連絡帳を中心に、子どもへの思いや

夫との家事分担、ママ友作り、ごきげんな母でいる秘訣などを綴る。

書名：食べるほど人生が変わる

ずぼらダイエット
著者名：松田 リエ／著

出版社：小学館

請求記号 : 498.5 ﾏ

資料番号：610253304

わたしの５段階：

出版社より：正しく食べていれば太らない! 正しい食の知識や食習慣、食材の選

び方を紹介するとともに、ダイエットの先にある本当の目的=自分嫌いを克服し

て幸せになることについて語る。「やせる10品目」などのとじこみ4大付録つき。

書名:ふみきりペンギン
著者名：おくはら ゆめ／作・絵

出版社：あかね書房

請求記号：913 ｵ

資料番号 : 620094854

わたしの５段階：

出版社より：ゆうとはペンギンの話を、るりは白いヘビの噂を、ななこは鏡のラ

イオンを、そうすけはフクロウの占いを、聞いたり、見たり、感じたり…。「ふ

つうとは?」を決めつけず「自分らしさ」を肯定する、ある町の小学3年生の物

語。

※５段階はあくまで個人の感想です

新着推し本紹介のコーナー（2025.2月号)
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